
 
PANTRÏAU CYMUNEDOL ARDAL  

PEN-Y-BONT AR OGWR 
 

Ydych chi neu rywun rydych chi’n ei adnabod yn cael trafferth fforddio 
siopa wythnosol? 

 

A yw mynd i'r siop yn broblem, er enghraifft, oherwydd problemau 
symudedd neu risg o gael Covid 19? 

 

Os felly, cysylltwch neu galwch i mewn i'ch pantri lleol. 
 

 
Prynu bag o fwyd  am £5 

 Mae'r rhain yn cynnwys bwyd sy’n hanfodol mewn unrhyw gwpwrdd bwyd, ffefrynnau 
teuluol yn ogystal â ffrwythau a llysiau ffres. 

 
Bwyd fforddiadwy ar adegau anodd a heriol. 

Gellir trefnu dosbarthu os oes angen  
      CANOLFAN GYMUNEDOL BRYNCETHIN 

Dydd Iau 2 – 4pm  07473 888876 
 

TRA HOUSE LEWISTOWN, TERAS PENTRE BEILI 
Dydd Mercher 3 – 5pm 0797086284 

CANOLFAN GYMUNEDOL NANTYMOEL (Y MEM) 

Dydd Iau 11am – 1pm 07703888004 

 

TEULEOGG ARBENNIG, CANOLFAN FAIRFIELD, MAESTEG 

DyddLlunar Dydd Mercher 01656 859650 

 

EGLWYS GYMUNEDOL, ABERCYNFFIG 

Dydd Gwener 10am – 12noon  07985 153777 

 

CANOLFAN WILLIAM TRIGG , BLAENGARW 

Dydd Iau 10am-12noon 07544254270 
 

 

 

 


